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EISE MUBLIKATION DERL VERLAGE TAGES-AMZEIGER UND SOMNTAGEZEITUNG.

Hoher Arbeitsrhythmus als Suchtfaktor

Wenn Arbeit zur Droge wird

Vierzehn und mehr Stunden pro Tag
arbelten - und dies wihrend sechs
oder gar sieben Tagen in der Woche.
Die Arbeit wird zur Droge und es
entwickelt sich eine Sucht. Fir Be-
troffene und Onternehmen sind lang-
fristige Schiden worprogrammiert.

Von Hieinz Wysaling (*}

Herr B., Ende Dreissig, it als Untemehe-
mensleiler titig. Als er diese Funkiion svin-
ereil dhemakm, war die Firma in ciner
saarken Expansion. Damals hat er imeer gr-
wuesl, wns jeder im Betrich macht — und
war zu jeder Stunde. Wenn es nélig war, hat
er sich selbst an die Maschinen gestells,
Daxa hat er den Einkauf, die Buchksliong
~und die Werlung besorgt = ju e hal eigenl-
lich alles gemnscht. Herr B. ist mit der Zeit
an den Punkt pelangt, wo der Tag 30 Stun-
der hitte haben sollen, Wihrend 18 Jahren
hat er, bis oy zeinem Aufethall in der He-
hahilitstionsklinik in Gais, regelmissig wi-
sihem 15 bie 17 Stunden pro Tsg gearbeitet,
Morgens wm il Ubr ist e jeweils aufge-
gianden, hat schnell sine Tasse pelrunken,
und dazm sh ins Bim, vm zuerd die Pen-

demenliste 2 misten. Anschlisscend erfolg-
ten Desprechungen bis in den Abend hinein,
Es waren I;!iqu“iEI'l ll'.EluiiE Feuerwehrilbun-
gen, wedl alles immer erst im letzten Moment
E.ﬂ,.u-ﬂ'gl werden b:l:ll'l.t#. imrmssr kiare vor de
Absturz, In der Begel war Herr B, bis gopen
23 Ubr voll an der Arbeir, Samstag und
Snnnlag hat er guch gearbeites, Auch dann
noch, als seine Frau zwei Kinder gebar,

Per stiindige Dnsck bat sich mit der Zeil
auch kiirperich bemerkbar gemocht, Zuerst
in Knpfachmereen und Erschipfungsmsshin-
den, Thann in Schweksanzbriichen, Yeren-
gungen in der Brust und Echlaflosigheit.
Pititzlich schlug es auf ein Organ, Sein Bein
war grliihmt, e hat sinfsch picht mehr fank-
tinmiert und = konnle nicht mehe geben, Die
massiven muskuliren Yemspannwngen and
Vererampfungen  hatlen zu Wersteifusgen
gefithrt.,

Gelstige und seelische Verarmung

Die Anget vor dem Misserfnlg, die Last als
Unternchmenslesier, im Betrieh fur alles
verantunetlich za sein, dic von den Elem
mithekommiens calvinistische Arbeits- wnd
Teistungsmoral, die im wora o1 labora-
ipfelt und dem dubes vernnerlichten Glau-

benesatz, dass  Missippaig aller Laster
Anfang i1, dass Amerkensung usd fuwen-
dung nur mit der Ecbringung vin susseror-
dentlichen Leistungen ediolgl, haben das
gefiikrt, dass fiir the die Arbeil um abaobe-
ten Masssbab fir alles Lebenswerte pewor-
den ist. Herr B, cagte rilckhlickess], dass in
digsen Jehren durch des eindimensionule
Leben gerade im gristig-seelischen, im
spiriiuellen Bereich ein furchibarer Dt
pntatenden s,

Arbeit als medikamentise Funktion
Genane Zahlen tber die Arbeitssacht gibt es
micht — mumindest in der Schweiz micht, Res
ciner Befragung von 4000 Top-Managem in
den USA kst aieh die Mehdheit der
[ntemviewien als hlulhgllﬂig E-lht:il:il-ﬁﬂhlig
y bezeichnet, Sie ga-
® bon an, doss sie sich
- als Jeer und nuizlns
- varkomesen  wilrden
ohee ihre Arbeit. Sie
gind  qu o Eklaven
ihrer Machiposition
geworden, Bei Work-
ithalics bekoment die
Arbeit eine medika-
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memtice Funkton, sei es um die existensi-
elle Levre au itbeshriicken, die ohne zweck-
bestimmte Tittigkeit beim Nichtstun sofort
auflesten wiipde, eder sl es um Hefers
lisgende weelische Kooflikte, die ihrem
Ursprung in der paychodynamischen Fams-
lienkonstellation halssn, zu verdriingen.

Arbetssiichlipe Mensch sind in verachiode-
men Berufen anxubredffen, dabed spielt das
Gezchlechi keine Rolle. Bei Fraten ist és in
der Hggn;'l aher w, dnss si= Euplnaten der
Sucht aof eine Partnerchall verzichten und
e weniger unfer Druck peraten im Vergleich
21 den Mannem, die sthndig im Konflikt
gind awischen dem Suchtvethalten einerseits
imd  den Anzpriichen der Pastnersehsdl
anderseits, Beide Bedurnisee zo befnedigen
peht aul die Dawer nicht, fiket e seel-
schen Terrisenbeit ond in betster Konse-
queeng um vepelativen fusammenbroch.

Ausgelebter Marzissmus

E= gibt jednch bestiminte Arbeitafelder (Ma-
nagemend, F'|||i|il:, HEIL-I'EII:L die viel Haum
far Selbstindigkeit und  Selbabveswickli-
|.'|1||'n5 znbaetern and damit dee Hilgl.hﬂlk&-ll

erilinen, mormzstische  Bediidnisse  wis,

Bellwidarsiellung wnd dfentlicher Exponie-
rung ausmaleben, die als suchiffirdemd
nusgemacht werden kfmnen, [he Suchi hat
jeduch ikren Ureprung tmmer in der Persin-
lichkeit, den vorhandenen Anlagen und die
in der Smeralisnlion vennmerlichion Werie,
Einztellungen und Glaubenssize, Die Re-
inszepierung der familientypischen Muster
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ial gerade b Arheitssichtigen augenfillig.
Atheitesllchitige bezichen ihre Bestitiit, hme
Sinmerlilbung im Leben ausschliceslich dher
die Arbeil Dus Libidiedise wird nicht mehr
in der Parinerschsdt ausgelebs, sondem fiber
die Arbeit. Die Arbeil wird zur Gelicbten,
mit der sie ihre Partnerin durch Abwesen-

heit beriigen.

Arbeitssucht und Perfektion

Empirisehe Untersuchungen (Siixdie Poppel-
reuthee 1996 eeigen, dass Arbeissbehlipe
pine signifikont hobere durchschniiliche
Wochen- bew, Jahresarbeitszeis aulfweisen
als. Michthetroffons, Thr Leben st ouf die
Arbeil gentrierl Emotiogen werdsn nn die
Arkeil delegiert usd Uber die Atbeit susge
Iehi. Mie Freizet it nickt cin Wert an sach,
die zur Regeneration diest, sosdom sie wird
FrEnnsD lel.:ﬂ il getaltet wie dic Ar-
heit, Arheit und Freizeil ist nicht voneinan-
der aj:lmm!. Arbeilssgchtipe beackneiben
sich als impulsiver, LmEﬂduhUgEr, Leichser
erreghar und hektischer als die Verpleicha-
gruppe. Arheitssichiige hahen einen Ghee-
hikten Leistungsamsproch gegemiber sich
selbat als such gegentiber andesen. Sie stim-
men den zentralen Imhalten der potes-
tantizehen  Arheitzothik  stireer o ala

{Fortralzmeng auf Seire 3
Saite 3
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